
 

 

Назва посади: Дитячий психолог / Дитяча психологиня 

Організація: Благодійний Фонд «Голос Поколінь» 

Місце роботи: по одній посаді в м. Одеса, м. Миколаїв та м. Херсон 

Безпосередньо підпорядковується: Менеджеру/менеджерці проєкту 

Строк дії трудового договору: 6 місяців із можливістю продовження залежно від 
результатів роботи та наявності фінансування. 

 

Короткий опис посади: 

Дитячий психолог / дитяча психологиня відповідає за надання психосоціальної підтримки 
дітям, які постраждали внаслідок збройного конфлікту, та членам їхніх сімей із 
застосуванням підходів, орієнтованих на дитину та враховуючих наслідки 
психотравмуючих подій. До основних обов'язків входить проведення індивідуальних і 
групових психологічних консультацій, надання психологічної першої допомоги, 
використання терапевтичних та рекреаційних методик, а також консультування батьків і 
законних представників дітей. Дитячий психолог / дитяча психологиня забезпечує 
пріоритетність психічного здоров'я та психосоціального благополуччя дітей у всіх заходах 
проєкту, створюючи безпечне, інклюзивне та дружнє до дитини середовище. 

Основні посадові обов'язки: 

Надання психосоціальної підтримки дітям: 

Ø Проводити індивідуальні та групові психологічні консультації для дітей, які 
переживають психологічний дистрес, демонструють зміни у поведінці або мають 
прояви психологічної травми. 

Ø Використовувати методи ігрової терапії, арттерапії (малювання), казкотерапії та інші 
методики, дружні до дитини, для сприяння емоційному самовираженню, 
психологічному відновленню та розвитку навичок подолання стресу. 

Ø Проводити консультації для батьків, опікунів та інших законних представників дітей, 
а також психоосвітні заходи, спрямовані на підтримку сімейного виховання, 
позитивного батьківства та психічного благополуччя дітей. 

Забезпечення безпеки та захисту дітей: 

Ø Забезпечувати надання психологічної допомоги відповідно до принципів захисту 
дітей (Child Safeguarding) та гарантувати дотримання конфіденційності під час 
роботи з бенефіціарами. 



 

 

Ø Виявляти випадки, які потребують спеціалізованої психологічної, психіатричної або 
медичної допомоги, та здійснювати своєчасне перенаправлення дітей до відповідних 
спеціалізованих служб. 

Ø Інтегрувати принципи захисту прав дитини у всі психологічні заходи та інтервенції. 

Координація та перенаправлення випадків: 

Ø Тісно співпрацювати зі спеціалістами з психосоціальної підтримки (PSS), фахівцями 
із захисту та юрисконсультом/юрисконсульткою для забезпечення комплексної 
міждисциплінарної допомоги дітям і їхнім сім'ям. 

Ø Взаємодіяти із закладами освіти, працівниками соціальної сфери, службами у 
справах дітей, органами місцевого самоврядування та іншими партнерами для 
своєчасного виявлення дітей, які потребують допомоги, та забезпечення ефективного 
механізму перенаправлення. 

Моніторинг, документування та звітність: 

Ø Вести повну, достовірну та конфіденційну документацію щодо проведених 
консультацій, динаміки психологічного стану дітей і здійснених перенаправлень. 

Ø Забезпечувати видачу наборів для зниження рівня стресу (stress-relief kits) дітям під 
час проведення терапевтичних занять та вести облік їх використання відповідно до 
проведених заходів. 

Ø Надавати підтримку команді з моніторингу та оцінки (M&E) у зборі даних, 
підготовці звітності та документуванні історій успіху, пов'язаних із реалізацією 
заходів для дітей. 

Кваліфікаційні вимоги: 

Ø Вища освіта за спеціальністю «Психологія». За відсутності окремої спеціалізації 
«Дитяча психологія» допускається вища психологічна освіта за умови наявності 
практичного досвіду роботи з дітьми. 

Ø Досвід роботи з надання психологічної допомоги дітям не менше 1 року, бажано в 
гуманітарних, благодійних, громадських або соціальних проєктах. 

Ø Ґрунтовні знання принципів психосоціальної підтримки з урахуванням 
психотравмуючого досвіду (Trauma-Informed Care), особливостей психічного 
розвитку дітей та вікових методів психологічної допомоги. 

Ø Високий рівень комунікативних навичок, уміння ефективно взаємодіяти з дітьми, 
батьками та іншими фахівцями, а також проводити індивідуальні й групові заняття. 

Ø Дотримання принципів захисту прав дитини, професійної етики та конфіденційності. 
Ø Вільне володіння українською мовою; знання англійської мови буде перевагою. 


